Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy U¢ivo Prirezova témata
Zék: Z4k: .

: : ‘ « V - dovednosti
Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a - pozna vhodné obleceni a obuv na CINNOSTI Orf) oz?gvfl(ij 03
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech ve sport OVLIVNUIJICI ZDRAVI Ealalc)léni mvsli a
znamych prostorech skoly. - dodrzuje zésady fair play chovani Poznatky z TV a sportu dobr¥ vz tag k sob&
TV-3-1-04 - dokéze odpovédéet na otazku: "Proc samlgmu'

T X191 on . > .
S¢ rozevicujeme: socialni dovednosti

. . . fedchazeni
Spojuje pravidelnou kazdodenni - presné reaguje na povely:pozor, Is)trr ngﬁ?ﬁ/ azent
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva pohov, rozchod mezilidskvch
nabizené prilezitosti. - dokéze nastoupit s ostatnimi do: CINNOSTI vztazich: zllobré
TV-3-1-01 fadu,dvojfadu,zastupu, dvojstupu OVLIVNUIJICI UROVEN organiza,ce asu:

. , , C Y . POHYBOVYCH dovednosti zvladani

Reaguje na zakladni pokyny a povely k - pod vedenim ucitele piesné opakuje | DOVEDNOSTI

osvojované ¢innosti a jeji organizaci.
TV-3-1-05

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni.
TV-3-1-02

Zvlada zakladni prvky obratnosti.
TPV-3-1-11

cviky

zdokonaluje kotoul vpted a vzad
provede rozb¢h a odraz z mistku
sSnoZmo

predvede privlek pres 2-3 dily
Svédske bedny

pod vedenim ucitele presné opakuje
cviky

Pripravna, kondicni,
rytmickd, kompenzacni a
relaxacni cviceni

Gymnastika
Akrobacie

Rytmické a kondi¢ni
gymnastika

stresovych situaci
(rozumové
zpracovani
problému,
uvolnéni-relaxace,
efektivni
komunikace atd.);
hledani pomoci pfi
potizich
(Psychohygiena)
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Zak:
- na povely odstartuje z polovysokého | Atletika OSV - chovani
a nizkého startu podporujici dobré
- pfi kratkém b&hu nekiizi drahu a vztahy,
nezastavuje pied cilem respektovani,
- skoci do délky po rozbchu a odrazu pomoc (Mezilidské
z jedné nohy vztahy)
- odhodi micek z mista ze spravné¢ho
odhodového postoje
CINNOSTI
Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych | -  probéhne slalom s mi¢em PODPORUIJICI
pohybovych ¢innostech a soutézich. - chytd mi¢ "do kosicku", odhazuje POHYBOVE UCENI
TV-3-1-03 mic jednou rukou Sportovni hry

ovlada pravidla vybijené

pouziva spravné drzeni mice (obéma
rukama)

piihrava obouru¢ 1 jednoruc tréenim
aozem

dribluje na misté a za pohybu

vede mi¢ za pohybu

ovlada obihani met

adaptuje se na vodni prostiedi

samostatné se obuje, bezpecné
vstoupi na led

(mala kopana, vybijena,
florbal)

Plavani

Brusleni
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Z4k: Z4k: CINNOSTI
- poradova cviteni PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV
Organizace pti TV
CINNOSTI A
Uplatiiuje spravné zpisoby drzeni téla - zasady spravného drzeni téla, INFORMACE
Vv riznych polohach a pracovnich dechova cviteni, vnimani pocitu pfi | PODPORUIJIC]
¢innostech; zaujima spravné zakladni cviCeni, nevhodna cviceni a ¢innosti | KOREKCE
cvitebni polohy ZDRAVOTNICH
ZTV-3-1-01 OSLABENI

Zvlada jednoduché specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
ZTV-3-1-02

- zdakladni cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor specialnich
cviceni pro samostatné cviceni

Pohybovy rezim, vhodné
obleceni a obuti pro TV,
zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni,
vnimani pocitu pii cviceni

SPECIALNI CVICENI
Zaklady specialnich
cviceni

VSEOBECNE
ROZVIJEJIiCI
POHYBOVE CINNOSTI
Pohybové ¢innosti

V navaznosti na obsah TV




