Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzd¢lavaci obor: T¢lesnd vychova
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vvmezeni predmeétu

V télesné vychove si zaci osvojuji pohybové dovednosti, vyuzivaji riizna sportovni nacini, uci
se uplatinovat osvojené¢ pohybové dovednosti a rytmické citéni v rizném prostiedi. V ramci
svych moznosti a zkuSenosti usiluji Zaci o aktivni podporu zdravi. Zaci jsou vedeni
k aktivnimu zapojeni do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravi prospé$nych
¢innosti ve Skole. Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitim a sportu, vytvaret
navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuZzovani zdravi a zdravého
zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani fair-play.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:
Cinnost ovliviiujici zdravi
Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Vyucovaci predmét ma ¢asovou dotaci:
v 1. roc. 2 hod. tydné

V 2. roc. 2 hod. tydné
Vv 3. roc. 2 hod. tydn¢
V 4. roc€. 2 hod. tydné
Vv 5. roc. 2 hod. tydné

Obsah pfedmétu se realizuje téZ ve zdravotni télesné vychové v tematickych okruzich:
Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
Speciélni cviceni
Vseobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
Vyuka je realizovana v télocvi¢né, na Skolnim hfisti, v terénu a ¢astené v plaveckém bazénu.
Pfedmét Té€lesnd vychova obsahuje ocekavané vystupy z dopliujiciho vzdélavaciho oboru
Tanec¢ni a pohybova vychova pro prvni stupen.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Ocekéavané vystupy jsou plnény v 1. a 2. obdobi 1. stupné, a to ve 3. az 5. ro¢niku.
TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individudlnimi ptfedpoklady zékladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

- vedeme zaky k pouzivani obecné uzivanych termind, pravidel her a soutézi
- vedeme zaky k poznavani smyslu a cili cviceni, k pozitivnimu vztahu Kk télesnému
pohybu a k posuzovani vlastniho pohybového rozvoje



Kompetence k feseni problémi

- vedeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit nezdarem a aby hledali vhodné feseni
k pfekonani problému

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel her a soutézi, k poznavéani zjevnych piestupkt
proti pravidlim a adekvatnim reakcim

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
- vedeme zaky k podporovani piatelskych vztaht ve skupiné

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky k ovladani a fizeni jejich jednani a chovani
- podporujeme zaky k utvafeni pfijemné atmosféry v tymu
- vedeme zaky k tomu, aby dokazali poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obcanské

- vedeme zZaky k zodpovédnému chovéni
- vedeme zaky k tomu, aby dokazali poskytnout pomoc dle svych moznosti i v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot

Kompetence pracovni
- vedeme zaky k bezpecnému pouzivani nastroji a vybaveni télocvicny
- vedeme zaky k dodrzovéani vymezenych pravidel

Kompetence digitalni

- motivujeme zZaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenéavani riznymi digitdlnimi piistroji, k
méteni zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s predchozimi vysledky

- motivujeme zdky k ziskdvani informaci v digitdlnim prostiedi o pohybovych
aktivitach ve Skole 1 v misté bydlisté

- klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii

- seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkd, jaky vyznam pro zdravi
ma intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit



